DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

ABSTRAK

KATAPENGANTAR ... s i
DAFTAR ISL ..o i
DAFTAR GAMBAR ... vii
DAFTAR SKEMA L. s viii
DAFTAR TABEL.....cooii e iX
DAFTAR SINGKATAN ..o X

BAB | PENDAHULUAN

A, Latar DEIAKANG ......ccveiveeeice e 1
B. Identifikasi Masalah ..........cccooiiiiiiiiiii e 6
C. RUMUSAN MaSAIAN ..o 7
D. Tujuan Penelitian

Lo TUJUAN UIMUM ot 8
2. TUJUAN KRUSUS ...ecvviiiieiecee ettt ens 8
Manfaat Penelitian

1. Bagi PENEITE ... 8
2. Bagi INStitusi PeNdidiKan.............ccoviieiiriniiiieeee e 8
3. Bagi institusi Pelayanan FISIOtErapi .......cccoceviiiiiiiniiiese e 8

BAB Il DESKRIPSI TEORI DAN HIPOTESIS

A. Deskripsi Teori
1. Nyeri dan Pembatasan pada Piriformis Syndrome..............ccccceovrneneen. 10

"



2.

N o g &

Anatomi dan Biomekanik

Gerakan Pelvis pada FEMU..........ccccoiiieiieie e

T @&

PelVIC HIp JOINE ...
OStEOKINEMALTK. .....covieiieiiieieeie e
ArthoKINEMALIK. .......ceeiiiiiiieciee e
Karakteristik Sendi HIp ......ccooiiiiiiiiie e

a o

Permukaan ArtiKular DiStal........ ...
MUSCIE SPINAIE......ceiiiiiie e

> @ oo

Golgi TENdON OrgaN......c.ccoveiviieiiiiieiesie e
OLOt-0T0t HIP....vviiecieie e

J- - Anatomi Otot PIrfOrmis.........cccoiiiiiiiiiiicce e,
K. Peran Otot PirifOrMIS .....cvviiiiieie e
I, Sistem Persarafan Otot Piriformis.........cccocvvvvvieiiieienieneece e
M. HISTOIOGE OTOT......cveieiiiiiiiiee e,
N. Nervus ISChIadiCUS .........ccooiieiieiiieece e
0. PEIVIS ..o s
P. SACrOHHAC JOINT......oiiiiiiiie e
Patologi Piriformis Syndrome

a.  Insidensi dan Prevalensi..........cccoovieiieeiie e
D, EHIOIOGE ..o
c. Tanda dan Gejala Piriformis Syndrome ...........ccccceveiiiiinnicicnnn,
d. Patologi Piriformis Syndrome ..........ccceoeviiiiienenc i
e. Patologi FUNGSIONA..........cccoeiiiiiiiiiiiiee e
Ketegangan dan Pemendekan Otot Pirformis............cccccocveveiincinnenne.
Range of Motion Sendi Hip.......cooeiveiiiiicce e
MEKANISME NYEIT ...cvviiiiiiiie et
Intervensi Auto Stretching

a. Mekanisme Auto Stretching Terhadap Peningkatan Range of

Motion dan Penurunan NYErT ........cccccovvevieiiieiie e

v



b. Aplikasi AUto StretChiNg ........cccceiieiiccieece e 35
C. Do0sisS AUtO SEretChing ......ccocveiiveiiiiccece e 37

8. Myofascial Release

a. Mekanisme Myofascial Release Terhadap Peningkatan Range of

Motion dan Penurunan NYEr ........ccoceevevieiiieiieie e 38
b. Aplikasi Myofascial Release .............ccoovvvviiieiiiiniece, 39
c. Dosis Myofascial Release ...........cccccvevvevieiiiiieieicce e 41

9. Alat Ukur

A Visual Analogue SCale .........cccooiiiiiiiiiiieee e 41
D, GONIOMELET .. .ciiiiiiieiiieiee e 42
B. Kerangka BerpiKir.........ccooiiiiiiiie s 42
C. Kerangka KONSEP ......cciuiiiiiieeiiiie ittt ste ettt enne s 44
D. AIUF PENEIITIAN .....ooviiiiiiiiiciee e 46
B HIPOTESIS. ..o 48

BAB Il METODE PENELITIAN

A. Témpat dan waktu penelitian .............cccocvviiiiiiiiiee e, 49
B. Desain Penelitian ..........cccooiiiiiiiiiece e 49
C. Populasi dan sampel ... 51
D. INStrumen PENQUKUIAN ........coiiviiiiieieieie ettt 53
E. Teknik Analisa data...........cccoeiiiiieiiiiiiieieee e 55

BAB IV HASIL PENELITIAN

A, DESKIIPST UAIA ..ot 58
1. Gambaran umum sampel penelitian ............ccoovveiiiiiiniie 58
2. Hasil pengukuran range of motion sebelum dan sesudah intervensi... 60

3. Hasil pengukuran visual analogue scale sebelum dan sesudah
INEEIVENSE .ttt ettt ettt enes 60

B. Uji persyaratan analisis



Lo UJinOrmMalitas .....ccveieeieiic et 61

2. UJi ROMOQENITAS ...c.vecveeiieie e 61
3. Ui NIPOLESIS. .. 62

BAB V PEMBAHASAN
A. Hasil dari Penelitian...........cccoieiiiiieiiee e 65

1. Intervensi auto stretching dapat meningkatkan range of motion dan
menurunkan tingkat nyeri pada piriformis syndrome ............ccoceovevvvrnenen. 66

2. Intervensi myofascial release dapat meningkatkan range of motion dan
menurunkan tingkat nyeri pada piriformis syndrome ............cc.ccocvevvenennen. 67

3. Ada perbedaan intervensi auto stretching dengan intervensi myofascial
release terhadap peningakatan range of motion dan penurunan nyeri pada
kasus piriformis SYNArOME ...........ccueviieririneiisee e 68

B. Keterbatasan penelitian ...........ccocooiiiiiiieieie e 69

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN

AL KESIMPUIAN Lt 70
B SAIANT ettt ettt s 70
DAFTAR PUSTAKA L.ttt 71

vi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Golgi tendon Organ..........cccoeiieieeie e 16
Gambar 2.2 Otot PIFIFOIMIIS.....cc.viieiiececie e 18
Gambar 2.3 Nervus ISChIATICUS............oiiveiiiiiieiiee s 22
Gambar 2.4 AULO SErEtCNING ....cc.vcieieece e 35
Gambar 2.5 AUtO SEretChING ........cveiiei e 36
Gambar 2.6 AULO SEFEICNING ......cveviieiiiii e 37
Gambar 2.7 Visual analogue SCale ............ccuiiiiiiiiii e 40

Vil



DAFTAR SKEMA

Skema Kerangka DerPIKIr...........oiiiiiiieiic e 45
Skema 2.1 Kerangka KONSEP ........couiiiiiriiieieieiesie sttt 46
Skema 2.2 AIUr PENEIITIAN ..o 47
Skema 3.1 Kelompok perlakuan ..o 50
Skema 3.2 Kelompok perlakuan 1l...........cooooiioiiiiiieeee s 50

vt



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Otot PANGQUI......cveiiice e 17
Tabel 3.1 AsSeSMENt TISIOLEIAPT ..c.veivveiieeiicie e 52
Tabel 4.1 Data sampel berdasarkan usia pada kelompok perlakuan Idan Il ............... 59

Tabel 4.2 Data sampel berdasarkan jenis kelamin pada kelompok perlakuan I dan Il 59

Tabel 4.3 Hasil pengukuran range of motion dengan satuan derajat () kelompok
PErIAKUAN 1 AN T .. 60

Tabel 4.4 Hasil pengukuran nyeri menggunakan visual analogue scale kelompok
PErIAKUAN 1 AAN 1 ..t eeenes 60

Tabel 4.5 Hasil uji normalitas goniometer (shapiro wilk test) dan hasil uji homogenitas
(TEVEINS TESE) ...ttt bbbttt b bbbt 61

Tabel 4.6 Hasil uji normalitas visual analogue scale (shapiro wilk test) dan hasil uji
homogenitas (1eVene’s TES) .....cuiiicii e 62

Tabel 4.7 Hasil uji hipotesis untuk nyeri dan range of motion (visual analogue scale dan
(o Tol g o 44 T=1 =1 o) IS USSR 63

Tabel 4.8 Nilai uji hipotesis Il untuk nyeri dan range of motion (visual analogue scale
dan QONMIOMELET) ..ottt re et e e areenae e 63

Tabel 4.9 Nilai uji hipotesis I11 untuk nyeri dan range of motion (visual analogue scale
dan QONMIOMELET) ..ottt te et e s e areeee e 64

X



DAFTAR SINGKATAN

Spina Illiaca Posterior SUPErior (SIPS) ... 02
Range of MOtion (ROM).......iiiiiiiiiiie ettt nneas 04
Visual ANalogue SCAIE (VAS) ....uiiieiieiiee ettt 07
Anterior Superior Spina HHaca (SIAS) ......ooviiiiii e 55
Statistical Program For Social SCience (SPSS) .....cooiiiiiiiiiice e 55



